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Przygotowany dla Państwa wniosek ma charakter poglądowy i został przygotowany w oparciu o 
przykładowy stan faktyczny. We wniosku zamieściłam komentarze objaśniające kluczowe 
elementy wniosku, które mogą sprawiać największe kłopoty w praktyce. 
 
Jeśli potrzebują Państwo pomocy, oferuję kompleksową pomoc od przygotowania wniosku o 
ogłoszenia upadłości, a także wsparcie w postępowaniu po ogłoszeniu upadłości.  
 
Zapraszam do kontaktu. 
Alicja Sobota, adwokat, doradca restrukturyzacyjny, email adwokat@alicjasobota.pl.  

 

WNIOSEK
 
DŁUŻNIKA

 
O

 
OGŁOSZENIE

 
UPADŁOŚCI

 
OSOBY

 
FIZYCZNEJ

 

NIEPROWADZĄCEJ DZIAŁALNOŚCI GOSPODARCZEJ 

P o u c z e n i e 

1. Formularz należy wypełnić czytelnie, bez skreśleń i poprawek.  
2. Każdą rubrykę niezacieniowaną należy wypełnić albo przekreślić. Jeśli 

po wpisaniu treści w rubryce pozostało wolne miejsce, należy je 
przekreślić w sposób uniemożliwiający dopisywanie. 

3. Do wniosku należy dołączyć jego odpis i odpisy załączników. 
4. W przypadku, gdy informacje nie mieszczą się w odpowiednich 

rubrykach, należy je umieścić na kolejnych ponumerowanych kartach 
formatu A4 ze wskazaniem uzupełnianej rubryki. Pod treścią dodaną 
do formularza należy złożyć podpis. 

5. Dodatkowe pouczenia są umieszczone na ostatniej stronie wniosku.  

Data wpływu: 

 

 

1. Sąd, do którego składany jest wniosek 

1.1. Nazwa sądu: Sąd Rejonowy dla Krakowa-Śródmieścia w Krakowie 

1.2. Miejscowość: Kraków 

1.3. Ulica: Przy Rondzie  

1.4. Numer budynku: 7 

1.5. Numer lokalu:  

1.6. Kod pocztowy: 30-547 Kraków 

2. Dłużnik 

2.1. Imię: Jan  

2.2. Nazwisko: Kowalski 

2.3. PESEL*: 00830529609 

2.4. NIP ** :  

Miejsce zamieszkania i adres dłużnika 

 
* Jeśli dłużnik nie posiada numeru PESEL należy podać inne dane umożliwiające jego jednoznaczną identyfikację. 
Przez inne dane rozumie się w szczególności numer paszportu i oznaczenie państwa wystawiającego paszport albo 
numer karty pobytu w Rzeczypospolitej Polskiej, albo numer w zagranicznym rejestrze, albo zagraniczny numer 
identyfikacji lub identyfikacji podatkowej. 
** Należy podać NIP dłużnika, jeżeli dłużnik miał taki numer w ciągu ostatnich dziesięciu lat przed dniem złożenia 
wniosku. 

Wniosek o ogłoszenie upadłości 
musi być złożony na urzędowym 
formularzu. Opłata sądowa od 
wniosku wynosi jedynie 30 zł.

Wystarczy, że skserują Państwo 
wniosek i załączniki. Skserowanie 
wniosku i załączników usprawnia 
tok postępowania – wyznaczony 
syndyk może od razu otrzymać 
z sądu upadłościowego komplet 
dokumentów.

Wniosek składa się do sądu 
upadłościowego właściwego ze 
względu na miejsce zamieszkania 
dłużnika. Nie ma znaczenia miejsce 
zameldowania, lecz miejsce, w 
którym faktycznie wnioskodawca 
zamieszkuje.

Podanie numeru NIP jest 
obligatoryjne dla tych osób, które 
prowadziły firmę w okresie 10 lat 
przed złożeniem wniosku o 
ogłoszenie upadłości.
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2.5. Kraj: Polska 

2.6. Miejscowość: Kraków 

2.7. Ulica: Sądowa 

2.8. Numer domu: 12 

2.9. Numer lokalu: 26 

2.10. Kod pocztowy: 30-134 Kraków 

2.11.  Czy adres do 
doręczeń jest inny niż 
adres miejsca 
zamieszkania 
dłużnika? 

 TAK (należy wypełnić rubryki od 2.12. do 2.17.)  

NIE (należy przekreślić rubryki od 2.12. do 2.17.) 

Adres do doręczeń dłużnika 

2.12.   Kraj:  

2.13.  Miejscowość:  

2.14.  Ulica:  

2.15.  Numer domu:  

2.16.  Numer lokalu:  

2.17.  Kod pocztowy:  

Adres poczty elektronicznej dłużnika 

2.18.  Czy dłużnik posiada 
adres poczty 
elektronicznej? 

TAK (należy wypełnić rubrykę 2.19) 

 NIE (należy przekreślić rubrykę 2.19) 

2.19. Adres poczty 
elektronicznej 

Jan.kowalski@poczta.pl 

Przedstawiciel ustawowy dłużnika 

2.20.  Czy dłużnik działa 
przez przedstawiciela 
ustawowego? 

 TAK (należy wypełnić rubryki od 2.21. do 2.35.) 

NIE (należy przekreślić rubryki od 2.21. do 2.35.) 

2.21.  Imię przedstawiciela 
ustawowego: 

 

2.22.  Nazwisko  
przedstawiciela 
ustawowego: 

 

Miejsce zamieszkania i adres przedstawiciela ustawowego dłużnika 

2.23.  Kraj:  

2.24.  Miejscowość:  

Podanie adresu poczty elektronicz-
nej nie jest obowiązkowe. Podanie 
adresu poczty elektronicznej na 
pewno przyspieszy nawiązanie 
kontaktu z syndykiem. Jeśli zależy 
Państwu na tym, by postępowanie 
toczyło się szybko, warto wpisać 
we wniosku swój adres email 
wpisać.
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2.25.  Ulica:  

2.26.  Numer domu:  

2.27.  Numer lokalu:  

2.28.  Kod pocztowy:  

2.29.  Czy adres do 
doręczeń jest inny niż 
adres zamieszkania 
przedstawiciela 
ustawowego? 

 TAK (należy wypełnić rubryki od 2.30. do 2.35.) 

 NIE (należy przekreślić rubryki od 2.30. do 2.35.) 

Adres do doręczeń przedstawiciela ustawowego dłużnika 

2.30.  Kraj:  

2.31.  Miejscowość:  

2.32.  Ulica:  

2.33.  Numer domu:  

2.34.  Numer lokalu:  

2.35.  Kod pocztowy:  

Pełnomocnik dłużnika 

2.36.  Czy dłużnik ma 
pełnomocnika? 

 TAK (należy wypełnić rubryki od 2.37. do 2.51.)  

 NIE (należy przekreślić rubryki od 2.37. do 2.51.) 

2.37.  Imię pełnomocnika:  

2.38.  Nazwisko 
pełnomocnika: 

 

Miejsce zamieszkania lub siedziba i adres pełnomocnika dłużnika 

2.39.  Kraj:  

2.40.  Miejscowość:  

2.41.  Ulica:  

2.42.  Numer domu:  

2.43.  Numer lokalu:  

2.44.  Kod pocztowy:  

2.45.  Czy adres do 
doręczeń jest inny niż 
adres miejsca 
zamieszkania lub 
siedziby 

 TAK (należy wypełnić rubryki od 2.46. do 2.51.)  

 NIE (należy przekreślić rubryki od 2.46. do 2.51.) 
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pełnomocnika 
dłużnika? 

Adres do doręczeń pełnomocnika dłużnika 

2.46.  Kraj:  

2.47.  Miejscowość:  

2.48.  Ulica:  

2.49.  Numer domu:  

2.50.  Numer lokalu:  

2.51.  Kod pocztowy:  

3. Żądanie wniosku: 

3.1. Dłużnik wnosi o ogłoszenie swojej upadłości*  TAK 

3.2. Czy dłużnik wyraża zgodę na udział w postępowaniu 
o zawarcie układu na zgromadzeniu wierzycieli** 

 TAK 

NIE 

4. Aktualny i zupełny wykaz majątku z szacunkową wyceną 

4.1. Składniki majątku 

Lp. Opis składnika 
majątku 

Informacja 
czy na danym 

składniku 
majątku 

ustanowiono 
zabezpieczen

ie 

Data 
ustanowienia 
zabezpiecze

nia 

Szacunkowa wycena 
składnika majątku 

Miejsce, w którym 
znajduje się składnik 

majątku dłużnika 

1.  Samochód marki 
Toyota Yaris 
1,4, rok 
produkcji 2007 
r., numer 
rejestracyjny KR 
456TY 

Brak Brak Ok. 7.000 zł  Samochód znajduje się 
na parkingu przy 
miejscu zamieszkania 
wnioskodawcy 

2.  Udział 
wynoszący ¼ 
we 
współwłasności 
nieruchomości 
położonej w 
Cholerzynie, 
działka 
ewidencyjna nr 
187/12, numer 
księgi wieczystej 

Brak Brak Ok. 40.000 zł Liszki, nr 267 

 
* Należy zakreślić kwadrat.  
** Jeżeli dłużnik wyrazi zgodę na udział w postępowaniu o zawarcie układu na zgromadzeniu wierzycieli, sąd może 
skierować dłużnika do tego postępowania, nie ogłaszając jego upadłości. Skierowanie dłużnika do postępowania o 
zawarcie układu na zgromadzeniu wierzycieli wiąże się z koniecznością uiszczenia zaliczki na wydatki w 
postępowaniu w wysokości przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (art. 49126 ust. 1 Prawa upadłościowego).   

Pod pewnymi warunkami 
nadmiernie zadłużony konsument 
może skorzystać z alternatywnej 
ścieżki prowadzącej do oddłużenia. 
Alternatywą dla upadłości jest 
wniosek o otwarcie postępowania o 
zawarcie układu z wierzycielami.
Jeśli nie chcą Państwo korzystać z 
tego alternatywnego trybu, w tym 
polu formularza trzeba odznaczyć 
pole „NIE”. W przeciwnym 
wypadku, sąd może za Państwa 
zdecydować, czy zostanie 
ogłoszona upadłość, czy też 
sprawa zostanie skierowana do 
postępowania układowego.

W tym miejscu formularza trzeba 
opisać swój cały swój majątek. 
Wykaz musi być aktualny i zupełny, 
a więc musi obejmować cały 
majątek wnioskodawcy, 
przykładowo sprzęt AGD, RTV, 
samochody. Proszę nie pomijać 
żadnego składnika majątku, nawet 
takiego, którego wartość jest 
niewielka.
Syndyk będzie sprawdzał czy 
podany wykaz jest zupełny.
Proszę pamiętać, że zatajenie 
majątku może spowodować nie 
tylko umorzenie postępowania, ale 
również powodować pociągnięcie 
do odpowiedzialności karnej.

Wycena jest szacunkowa, a więc 
nie musi być przygotowana przez 
profesjonalną firmę. Można 
skorzystać z ofert podobnych 
rzeczy publikowanych w 
internetowych serwisach 
aukcyjnych.
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KR1P/0000384/
4 

3.  Spółdzielcze 
własnościowe 
mieszkanie 
położone w 
Krakowie przy 
ul. Sądowej 
12/26, o 
powierzchni 37 
m2, księga 
wieczysta 
KR1P/00005628
3/3 

Hipoteka 
umowna do 
kwoty 
350.000 zł 

1 czerwca 
2014 r. 

Ok. 320.000 zł ul. Sądowa 12/26, 
Kraków 

4.       

5.  Środki pieniężne 
w gotówce 

Waluta Kwota Miejsce, w którym 
znajdują się środki 

pieniężne 

PLN 1.000 zł W miejscu 
zamieszkania 
wnioskodawcy 

   

   

4.2. Należności (wierzytelności) dłużnika względem banków i spółdzielczych kas oszczędnościowo-
kredytowych (środki pieniężne zgromadzone przez dłużnika na rachunkach) 

Lp. Nazwa 
banku/kasy  

Adres siedziby 
banku/kasy 

Waluta 
wierzytelnośc

i 

Wysokość 
wierzytelnoś

ci 

Kwoty 
zdeponowa
ne w banku 
są płatne 
od razu po 
złożeniu 
dyspozycji. 

 

1.  Bank PKO Bank 
Polski S.A. 

ul. Puławska 15. 02-515 
Warszawa 

PLN 4.200 zł Niezwłocznie 
po wezwaniu  

2.       

3.       

4.       

5.       

4.3. Należności (wierzytelności) dłużnika względem innych podmiotów 

Lp. Imię i nazwisko/  
nazwa podmiotu 

Adres miejsca zamieszkania/ 
siedziba podmiotu  

Waluta 
wierzytelnoś

ci 

Wysokość 
wierzytelnoś

ci 

Termin� zapłaty 

W tym miejscu należy wskazać 
środki przechowywane na 
rachunkach bankowych bądź w 
SKOK-ach.

W tym miejscu trzeba wpisać 
aktualne saldo na rachunku 
bankowym.

W spisie należności (wierzytelno-
ści) należy wpisać kwoty, które inne 
osoby są Państwu dłużne. 
Przykładowo, jeśli jesteście 
Państwo zatrudnieni, w tym 
miejscu trzeba podać wysokość 
otrzymywanego wynagrodzenia.
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1.  Przedsiębiorstwo 
Wodociągowe sp. z 

o.o. 

ul. Pileckiego 18, 30-456 
Kraków 

PLN 2.600 zł 
netto 

Do 10-tego 
każdego 
miesiąca 

2.       

3.       

4.       

5.       

5. Spis wierzycieli 

Lp. Imię i 
nazwisko/nazwa 

wierzyciela 

Adres wierzyciela Wysokość 
wierzytelności 

Termin zapłaty� 

1.  Bank Optima S.A. ul. Kościuszki 46E, 18-
400 Łomża 

280.000 zł – 
należność główna, 
ok. 30.000zł 
tytułem należności 
ubocznych (w tym 
odsetek) 

5.400 zł – koszty 
zastępstwa 
procesowego w 
związku z 
przegranym 
procesem 

 

10 pierwszych rat pożyczki, 
każda po 500 zł płatne do 10 
dnia każdego miesiąca, od 1 
stycznia 2015 r. 

Pozostałe należności stały 
się wymagalne z chwilą 
wypowiedzenia pożyczki, co 
nastąpiło w dniu 1 lutego 
2016 r. 

Wymagalność kosztów 
procesu: 10.08.2018 r. 

2.  Fundusz 
Pożyczkowy sp. z 
o.o. 

ul. Zamkowa 45, 00-022 
Warszawa 

30.000 zł – 
należność główna, 
ok. 7.000zł tytułem 
należności 
ubocznych (w tym 
odsetek) 

3.600 zł – koszty 
zastępstwa 
procesowego w 
związku z 
przegranym 
procesem 

 

4 pierwsze raty pożyczki, 
każda po 300 zł płatne do 10 
dnia każdego miesiąca, od 1 
kwietnia 2018 r.  

Pozostałe należności stały 
się wymagalne z chwilą 
wypowiedzenia pożyczki, co 
nastąpiło w dniu 1 listopada 
2018 r.  

Wymagalność kosztów 
procesu: 10.03.2020 r. 

 

3.  Pożyczki S.A. Ul. Stawowa 34/2, 00-
234 Warszawa 

Kwota zaległa – 
1.800 zł  

Pozostała 
należność z 
umowy pożyczki: 

12.000 zł 

 

1.04.2020 r. – 300 zł 

1.05.2020 r. – 300 zł 

1.06.2020 r. – 300 zł 

1.07.2020 r. - 300 zł 

1.08.2020 r. 300 zł 

1.09.2020 - 300 zł 

Raty niewymagalne (przed 
terminem płatności) –, płatne 
po 300 zł do 1-go dnia 
każdego kolejnego miesiąca 

 

W tym miejscu musicie Państwo 
podać wszystkie swoje długi.
Proszę pamiętać, że nie podlegają 
anulowaniu m.in. długi, które nie 
zostały umyślnie wpisane do 
wniosku, jeżeli wierzyciel sam do 
sprawy się nie zgłosił. Dlatego tak 
ważne jest, aby wniosek o 
ogłoszenie upadłości kompleksowo 
opisywał całe Państwa zadłużenie.

Opis dotyczy kredytu, który został 
wypowiedziany. W takiej sytuacji 
należy wpisać datę rat przed 
wypowiedzeniem, a także datę 
wypowiedzenia umowy, stawiającej 
całą pożyczkę w stan natychmia-
stowej wymagalności.

Najbezpieczniej wskazać datę 
uprawomocnienia się wyroku.

Opis dotyczy długu pożyczki, która 
nie została wypowiedziana. W takiej 
sytuacji należy osobno opisać 
zadłużenie „przeterminowane”, a 
osobno raty, których termin 
płatności nie nastąpił.
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4.      

5.      

6. Spis wierzytelności spornych 

Lp. Imię i 
nazwisko/nazwa 

wierzyciela 

Adres wierzyciela Wysokość 
wierzytelności 

Termin 
zapłaty* 

Zaznaczenie 
zakresu, w jakim 

dłużnik 
kwestionuje 

istnienie 
wierzytelności 

1.  Skarb Państwa Komenda Miejska Policji w 
Krakowie, ul. Zielona 34/6 

500 PLN 15.06.2020 
r. 

W całości 

2.       

3.       

4.       

5.       

7. Informacje o osiągniętych przychodach w okresie sześciu miesięcy przed dniem złożenia wniosku 

Lp.  Tytuł uzyskania 
przychodu (np. 
wynagrodzenie, 

emerytura, renta, 
świadczenie 

rodzinne, umowa, 
darowizna itp.) 

Wartość przychodu 

 

Informacja 
czy wartość 
przychodu 
podano w 

kwocie netto 
(kwota 

otrzymana) 
czy w kwocie 

brutto 

Uwagi (np. informacje czy 
otrzymywane przychody są 
objęte egzekucją komorniczą, 

obciążone potrąceniami z tytułu 
pożyczek itp.) 

1.  Wynagrodzenie za 
pracę (umowa o 
pracę) 

25.200 zł (2.100 zł x 12 
miesięcy) 

Netto Egzekucja komornicza, 
potrącana kwota 500 zł. 
Wynagrodzenie jest wypłacane 
w kwocie 2.100 zł netto. 

2.      

3.      

4.      

5.      

8. Informacje o kosztach poniesionych na utrzymanie dłużnika i osób pozostających na jego utrzymaniu 
w ostatnich sześciu miesiącach przed dniem złożenia wniosku 

Lp.  Rodzaj kosztów (np. czynsz, 
żywność, leki, konieczne 
świadczenia medyczne) 

Wartość kosztów Uwagi 

 
* Termin zapłaty może wynikać z umowy (np. termin zapłaty raty kredytu, termin spłaty pożyczki). Jeżeli termin 
spełnienia świadczenia nie jest oznaczony ani nie wynika z właściwości zobowiązania, świadczenie powinno być 
spełnione niezwłocznie po wezwaniu dłużnika do wykonania (art. 455 Kodeksu cywilnego), np. termin wynikający z 
wezwania do zapłaty zawarty w wypowiedzeniu umowy.  
 

W tym miejscu należy podać długi, 
które Państwo kwestionujecie, np. 
z uwagi na przedawnienie, albo 
wobec których toczy się sądowy 
spór.
Wpisanie długu do spisu 
wierzytelności spornych nie 
oznacza jego uznania.
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1.  Wyżywienie Ok. 6.600 zł (ok. 1.100 zł 
miesięcznie) 

 

2.  Lekarstwa oraz zabiegi Ok. 1.800 zł (ok. 300 zł 
miesięcznie) 

 

3.  Media Ok. 2.400 zł (ok. 400 zł 
miesięcznie) 

 

4.  Środki czystości Ok. 1.200 zł (ok. 200 zł 
miesięcznie) 

 

5.     

9. Informacje o czynnościach prawnych dokonanych przez dłużnika w ostatnich dwunastu miesiącach 
przed dniem złożenia wniosku, których przedmiotem były nieruchomości, akcje lub udziały w spółkach 

Lp. Przedmiot czynności prawnej Rodzaj czynności prawnej Uwagi 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

10. Informacje o czynnościach prawnych dokonanych przez dłużnika w ostatnich dwunastu miesiącach 
przed dniem złożenia wniosku, których przedmiotem były ruchomości, wierzytelności lub inne prawa, 

których wartość przekracza 10 000 zł*  

Lp. Przedmiot czynności prawnej Rodzaj czynności prawnej Uwagi 

1.  Samochód marki Fiat Punto, 
rok produkcji 2010 r. 

Umowa sprzedaży Samochód posiadał uszkodzony 
silnik. Sprzedałem samochód za 
cenę wynoszącą 7.000 zł i całą 
otrzymaną cenę przeznaczyłam na 
zakup samochodu Toyota Yaris. 

Potrzebuję samochodu, aby 
dojeżdżać do pracy. Moje miejsce 
zamieszkania jest oddalone ok. 25 
km od miejsca pracy. 

2.     

3.     

4.     

5.     

11. Uzasadnienie wniosku 

 
* Wartość wskazaną w pkt 10 ustala się dla wszystkich czynności dotyczących tego samego prawa lub wierzytelności, 
dokonanych przez dłużnika w ostatnich dwunastu miesiącach przed złożeniem wniosku 

Należy podać wszystkie czynności 
dotyczące majątku, którego 
wartość przekracza 10.000 zł. 
Chodzi przykładowo o umowy 
sprzedaży, darowizn. Należy wpisać 
wszystkie umowy, niezależnie od 
tego po jakiej stronie Państwo 
występowaliście (np. zarówno jako 
sprzedający jak i kupujący).

Jeśli dokonywali Państwo 
sprzedaży majątku na krótko przed 
złożeniem wniosku o ogłoszenie 
upadłości, trzeba wyjaśnić w jaki 
sposób została rozdysponowana 
uzyskana cena sprzedaży.
Jeśli takiej informacji brakuje we 
wniosku, trzeba liczyć się pytaniem 
ze strony syndyka.
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Jestem niewypłacalny, utraciłem zdolność regulowania moich zobowiązań pieniężnych. 
 
Mam 3 wierzycieli, których nie mam możliwości spłacić. Nie mam możliwości spłaty zadłużenia, które teraz 
aktualnie sięga ok. 400.000 zł. Moje możliwości zarobkowe nie pozwalają mi na spłatę długów w całości. 
 
Jestem konsumentem, nigdy nie prowadziłem działalności gospodarczej.  

Jestem właścicielem mieszkania położonego w Krakowie, przy ul. Sądowej 12/26. Mieszkam sam, jestem 
kawalerem. Na zakup mieszkania zaciągnąłem pod koniec grudnia 2014 r. kredyt hipoteczny w Bank Optima 
S.A. w wysokości 280.000 zł. Kredyt był zabezpieczony hipoteką na kupowanym mieszkaniu. Poza środkami 
uzyskanymi z kredytu, na zakup mieszkania przeznaczyłem całe swoje oszczędności. Pracowałem wtedy w 
krakowskiej firmie produkcyjnej. Otrzymywałem pensję w wysokości 4.000 zł netto i było mnie stać na spłatę rat. 
Pracowałem na umowie cywilnoprawnej. Spłaciłem terminowo 10 rat. Niestety w październiku uległem 
wypadkowi samochodowemu. Straciłem panowanie nad samochodem i uderzyłem w barierki. Trafiłem do 
szpitala na parę miesięcy, wtedy straciłem pracę i zostałem bez środków do życia. Po pewnym czasie, w 
związku z brakiem regulowania rat kredytowych, bank wypowiedział umowę kredytową. Moja niewypłacalność 
wynika z okoliczności przeze mnie niezawinionych. 
 
Po wypadku, moja rehabilitacja trwała kilka miesięcy. Do tej pory nie odzyskałem pełnej sprawności fizycznej, co 
przekłada się na ograniczenie moich możliwości zarobkowych. Z tego powodu miałem problem w znalezieniu 
pracy. Aby ratować swoją trudną sytuację majątkową, byłem zmuszony skorzystać z tzw. „chwilówki” w 
Funduszu Pożyczkowy sp. z o.o. z siedzibą w Warszawie. Umowę pożyczki zawarłem w marcu 2018 r. 
Potrzebowałem pieniędzy na lekarstwa i dalszą rehabilitację. Dopiero w lutym 2020 r. znalazłem pracę. W 
międzyczasie Bank Optima S.A. i Fundusz Pożyczkowy sp. z o.o. wypowiedzieli umowy, a później złożyli pozwy 
o zapłatę. Po wszczęciu egzekucji, komornik zajął część mojej pensji. Po potrąceniu, do ręki otrzymuję kwotę 
2.100 zł. Postępowanie egzekucyjne na wniosek Bank Optima S.A. oraz Fundusz Pożyczkowy sp. z o.o. 
prowadzi Komornik Sądowy Tomasz Nowak, do sygn. akt KM 5638/19. 
 
W związku z wysokimi kosztami leczenia we wrześniu 2020 r. musiałem ponownie ratować swoją sytuację 
kolejną pożyczką z „chwilówki”. Zaciągnąłem w styczniu 2020 r. pożyczkę na kwotę ok. 14.000 zł w Pożyczki 
S.A. Spłaciłem tylko dwie raty (za luty i marzec). Pożyczka nie została jeszcze wypowiedziana. 
 
Znajduję się w bardzo trudnej sytuacji materialnej. Nie osiągam wysokich dochodów. Mój stan zdrowia nie 
pozwala mi na uzyskiwanie wyższych dochodów. Nie mam możliwości spłaty długów i ograniczenia spirali 
zadłużenia. W pierwszej kolejności (na co nie mam wpływu) spłaty zaspokajają odsetki za opóźnienie, które stale 
narastają. Oznacza to, że mimo spłat, będzie mnie nadal obciążało wysokie zadłużenie, którego nie będę mógł 
spłacić.  
 
Mimo rehabilitacji nie wróciłem do pełni zdrowia. Nadal odczuwam skutki wypadku. Miesięcznie jestem 
zmuszony wydatkować ok.600 zł na zabiegi i lekarstwa.  
 
Wyjaśniam, iż w spisie wierzytelności spornych wpisałem należność wynikającą z mandatu, którego nie 
przyjąłem. Kwestionuję zasadność tego mandatu. Toczy się obecnie sprawa w sądzie karnym w Krakowie, sygn. 
akt II Kw 4627/20.  
 

12. Dowody potwierdzające okoliczności wskazane w uzasadnieniu wniosku 

Lp. Opis dowodu Fakt podlegający stwierdzeniu 

1. 1 Umowa o pracę z Przedsiębiorstwem 
Wodociągowym sp. z o.o. 

Wysokość uzyskiwanych dochodów, warunki 
umowy 

2.  Zawiadomienie Komornika o zajęciu 
wynagrodzenia otrzymywanego w 
Przedsiębiorstwie Wodociągowym sp. z o.o. 
 

Wysokości potrącenia z wynagrodzenia 

3.  Umowa kredytowa z Bank Optima S.A.  Wysokość zadłużenia, warunki umowy 

4.  Oświadczenie Bank Optima S.A. o 
wypowiedzeniu kredytu 

Wypowiedzenie umowy przez Bank Optima S.A. 

5.  Wyrok wydany przez Sąd Okręgowy w 
Krakowie w sprawie z powództwa Bank Optima 
S.A. 

Wysokość wierzytelności wobec Bank Optima S.A. 

We wniosku należy uprawdopodob-
nić, że są Państwo niewypłacalni.
Zgodnie z art. 11 ust. 1 prawa 
upadłościowego dłużnik jest 
niewypłacalny, jeżeli utracił 
zdolność do wykonywania swoich 
wymagalnych zobowiązań 
pieniężnych. Domniemywa się, że 
dłużnik utracił zdolność do 
wykonywania swoich wymagalnych 
zobowiązań pieniężnych, jeżeli 
opóźnienie w wykonaniu 
zobowiązań pieniężnych 
przekracza trzy miesiące (art. 11 
ust. 1 a prawa upadłościowego).

Kolejnym warunkiem ogłoszenia 
upadłości jest bycie konsumentem, 
czyli nieprowadzenie firmy.
Proszę pamiętać, że byli 
przedsiębiorcy od razu po 
zaprzestaniu prowadzenia firmy 
mogą zgłosić wniosek o ogłoszenie 
upadłości konsumenckiej.

Aktualnie we wniosku nie trzeba 
wskazywać z jakich przyczyn są 
Państwo niewypłacalni. Warto 
jednak już na etapie wniosku 
opisać historię Państwa zadłużenia. 
Dzięki temu syndyk od razu 
otrzyma informację o przyczynach, 
co może przyspieszyć postępowa-
nie.

W uzasadnieniu warto opisać, czy 
mają Państwo możliwości 
uzyskiwania wyższych dochodów.
Sąd upadłościowy ustalając plan 
spłaty będzie brał po uwagę 
możliwości majątkowe, a nie 
faktycznie otrzymywane 
wynagrodzenie.
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6.  Informacja Komornika o stanie postępowania 
egzekucyjnego wszczętego przez Fundusz 
Pożyczkowy sp. z o.o. oraz Optima Bank S.A. 

Wysokość wierzytelności wobec Bank Optima S.A. 

7.  Umowa pożyczki z Fundusz Pożyczkowy sp. z 
o.o. 
 

Wysokość zadłużenia, warunki umowy 

8.  Informacja od Funduszu Pożyczkowego sp. z 
o.o. o wysokości zadłużenia 

Wysokość zadłużenia 

9.  Umowa pożyczki z Pożyczki S.A. 
 

Wysokość zadłużenia, warunki umowy pożyczki 

10.  Informacja od Pożyczki S.A. o wysokości 
zadłużenia 

Wysokość zadłużenia 

11.  Karta informacyjna ze szpitala Obrażenia doznane w wyniku wypadku 
samochodowego, okres pobytu w szpitalu 

12.  Zaświadczenie lekarskie o stanie zdrowia Stan zdrowia, konieczność rehabilitacji 

13.  Zawiadomienie o terminie rozprawy w sprawie 
dot. mandatu karnego 

Istnienie wierzytelności spornej 

14.  Rachunki za lekarstwa i zabiegi rehabilitacyjne 
za okres ostatnich 6 miesięcy 

Wysokość wydatków 

15.  Rachunki za media za okres ostatnich 6 
miesięcy 

Wysokość wydatków 

13. Załączniki (należy wymienić wszystkie dołączone do wniosku dokumenty) 

Lp. Nazwa dokumentu (załącznika) 

1.  Umowa o pracę z Przedsiębiorstwem Wodociągowym sp. z o.o. 

2.  Zawiadomienie Komornika o zajęciu wynagrodzenia otrzymywanego w Przedsiębiorstwie 
Wodociągowym sp. z o.o. 
 

3.  Umowa kredytowa z Bank Optima S.A. 

4.  Oświadczenie Bank Optima S.A. o wypowiedzeniu kredytu 

5.  Wyrok wydany przez Sąd Okręgowy w Krakowie w sprawie z powództwa Bank Optima S.A. 

6.  Informacja Komornika o stanie postępowania egzekucyjnego wszczętego przez Bank Optima S.A. 

7.  Umowa pożyczki z Fundusz Pożyczkowy sp. z o.o. 
 

8.  Informacja od Funduszu Pożyczkowego sp. z o.o. o wysokości zadłużenia 

9.  Umowa pożyczki z Pożyczki S.A. 
 

10.  Informacja od Pożyczki S.A. o wysokości zadłużenia 

11.  Karta informacyjna ze szpitala 

Jeśli toczy się wobec Państwa 
egzekucja, przygotowując się do 
złożenia wniosku o ogłoszenie 
upadłości, warto uzyskać od 
komornika pisemną informację o 
wysokości zadłużenia.
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12.  Zaświadczenie lekarskie 

13.  Zawiadomienie o terminie rozprawy w sprawie dot. mandatu karnego 

14.  Rachunki za lekarstwa i zabiegi rehabilitacyjne za okres ostatnich 6 miesięcy 

15.  Rachunki za media za okres ostatnich 6 miesięcy 

16.  Umowa o pracę z Przedsiębiorstwem Wodociągowym sp. z o.o. 

14. Oświadczenie dłużnika 

Oświadczam, że dane zawarte we wniosku są prawdziwe*. 
 

 

………………………………………………………………………………………………………………. 

Imię i nazwisko (czytelnie) oraz podpis dłużnika 

15. Imię i nazwisko (czytelnie) oraz podpis osoby 
wnoszącej wniosek  

16. Data 

Jan Kowalski  15.02.2021 r. 

17. Numer telefonu dłużnika (podanie tej informacji nie 
jest obowiązkowe) 

564-793-292 

 

 

POUCZENIA: 

1. Wniosek należy złożyć w biurze podawczym sądu lub przesłać pocztą na adres sądu. 
2. Wniosek powinien być należycie opłacony – opłata wynosi 30 zł.  
3. Niezachowanie warunków formalnych wniosku lub jego nieopłacenie powoduje wezwanie do uzupełnienia 

braków w terminie tygodniowym. Jeżeli braki nie zostaną uzupełnione w terminie,  wniosek podlega 
zwrotowi. 

4. Zgodnie z art. 19 ust.1 ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. – Prawo upadłościowe wniosek o ogłoszenie 
upadłości rozpoznaje sąd właściwy dla głównego ośrodka podstawowej działalności dłużnika. Przez główny 
ośrodek podstawowej działalności dłużnika należy rozumieć miejsce, w którym dłużnik regularnie zarządza 
swoją działalnością o charakterze ekonomicznym i które jako takie jest rozpoznawalne dla osób trzecich 
(art. 19 ust.1a ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. – Prawo upadłościowe). W przypadku osoby fizycznej 
nieprowadzącej działalności gospodarczej lub zawodowej domniemywa się, że głównym ośrodkiem 
podstawowej działalności dłużnika jest miejsce jego zwykłego pobytu (art. 19 ust. 1c ustawy z dnia 28 lutego 
2003 r. – Prawo upadłościowe).  

 
 

* Za podanie przez dłużnika nieprawdziwych danych we wniosku o ogłoszenie upadłości grozi kara pozbawienia 
wolności od 3 miesięcy do 5 lat. Tej samej karze podlega, kto będąc dłużnikiem podaje sądowi nieprawdziwe 
informacje co do stanu majątku dłużnika w postępowaniu w przedmiocie ogłoszenia upadłości (art. 522 ust. 1 i 2 
Prawa upadłościowego ).  
Jeżeli oświadczenie o prawdziwości danych nie jest zgodne z prawdą, dłużnik ponosi odpowiedzialność za szkodę 
wyrządzoną na skutek podania nieprawdziwych danych we wniosku o ogłoszenie upadłości (art. 4912 ust. 5b Prawa 
upadłościowego).  

Oświadczenie o prawdziwości 
danych zawarte we wniosku musi 
być podpisane własnoręcznie przez 
wnioskodawcę. Oznacza to, że 
nawet jeśli wnioskodawca jest 
reprezentowany przez pełnomocni-
ka, wnioskodawca nadal musi 
złożyć swój podpis (nie wystarczy 
podpis pełnomocnika).
Podanie nieprawdziwych informacji 
we wniosku może skutkować 
umorzeniem postępowania 
upadłościowego, a nawet 
odpowiedzialnością karną.

Podanie numeru telefonu nie jest 
obowiązkowe, ale przyspieszy 
nawiązanie kontaktu z syndykiem. 
Jeśli zależy Państwu na tym by 
postępowanie toczyło się szybko, 
warto swój numer telefonu wpisać.


